
FOLHA DE ATIVIDADES · 6 A 10 ANOS

Nome: Data:

Quantos ossos tem a mão?

LEIA

Cada mão tem 27 ossos: 8 bem pequenos no punho, 5

na palma e 14 nos dedos. Ter tantos ossinhos é o que

deixa a mão fazer movimentos delicados, como

segurar um lápis ou pegar uma pedrinha.

Qual é a parte? Use as palavras do quadro.

Semilunar Piramidal Escafoide

1. É um dos 8 ossinhos do punho. O formato lembra um barquinho.

2. É um ossinho do punho com formato parecido com uma meia-lua.

3. É um ossinho do punho com três cantos, do lado do dedo mindinho.

Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

1. Pisiforme A. Ser o centro do punho

2. Trapézio B. Servir de apoio para um tendão

3. Trapezoide C. Apoiar o dedo indicador

4. Capitato D. Deixar o polegar girar

Verdadeiro ou falso? Escreva V ou F.

1. Escafoide: ligar o punho ao polegar

2. Semilunar: ficar no centro do punho

3. Piramidal: apoiar os dedos anelar e mindinho

4. Hamato: formar o lado do dedinho do punho

Pense e responda

Por que o polegar é tão importante?

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/mao

Grátis para usar na escola e em casa
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GABARITO · 6 A 10 ANOS

Gabarito: Quantos ossos tem a mão?
Qual é a parte?

1. Escafoide

2. Semilunar

3. Piramidal

Ligue cada parte ao que ela faz.

1. B

2. D

3. C

4. A

Verdadeiro ou falso?
1. V

2. V

3. F (Piramidal: formar o lado do dedinho do punho)

4. F (Hamato: apoiar os dedos anelar e mindinho)

Pense e responda

Porque ele consegue girar e encostar na ponta de todos os outros dedos.

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/mao

Grátis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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