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Nome: Data:

Como ¢é o corpo humano por dentro?

LEIA

Por dentro, o corpo é cheio de partes que trabalham
juntas. Na cabeca fica o cérebro. No peito, o coracao e
os pulmoes. Na barriga, o estbmago, o figado, os

intestinos e os rins. Os ossos seguram tudo, e a pele
cobre o corpo inteiro.

___________________________________________________

{ Pulmdo direito | | Cérebro || Coracéo !

____________________________

1. Fica dentro da cabeca, protegido pelo cranio. E ele que pensa,
lembra, sente e manda mensagens para o corpo inteiro.

2. Fica no meio do peito, um pouco para a esquerda. Bate sem parar
para mandar sangue para o corpo todo.

3. Os pulmdes enchem de ar quando vocé respira. O direito € um
pouco maior que o esquerdo.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Olhos A. Absorver os nutrientes

D 2. Figado B. Limpar o sangue e guardar energia
D 3. Estdmago C. Enxergar

D 4. Intestinos D. Comecar a digerir a comida

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Cérebro: respirar
D 2. Coracao: bombear o sangue
D 3. Pulmao direito: comandar o corpo todo
D 4. Pancreas e baco: ajudar na digestdo e na defesa

O Pense e responda

Qual é o maior 6rgao do corpo?

; Veja em 3D e leia mais
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Gabarito: Como ¢é o corpo humano por dentro?

0 Qual é a parte?
1. Cérebro
2. Coracao

3. Pulméao direito

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.C
2.B
3.D
4. A

€@ Verdadeiro ou falso?
1. F (Cérebro: comandar o corpo todo)
2.V
3. F (Pulmao direito: respirar)
4.V

o Pense e responda

A pele. Num adulto ela cobre perto de 2 metros quadrados. O maior 6rgao de dentro do corpo é o
figado.

.;i‘lﬁ' ﬁ Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Como funciona o sistema nervoso?

PG =

LEIA

O sistema nervoso é o jeito que o corpo tem de
mandar e receber mensagens. O cérebro é o chefe, a
medula espinhal é o caminho principal que desce pela
coluna, e os nervos levam os recados para cada
pedacinho do corpo. Tudo isso acontece muito rapido.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

1. E a parte maior e mais enrugada. E ali que vocé pensa, lembra,
aprende e decide o que fazer.

2. La no meio do cérebro ha partes que ligam um lado ao outro e
cuidam de coisas como fome, sede e sono.

3. Fica atras e embaixo do cérebro. Ajuda vocé a ter equilibrio, andar
de bicicleta e ndo cair.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Tronco encefalico A. Levar mensagens para as pernas

D 2. Medula do pescoco B. Levar mensagens para o tronco

D 3. Medula das costas C. Respirar e manter o coracao batendo
D 4. Medula lombar D. Levar mensagens para bracos e maos

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Cérebro: pensar, sentir e mandar ordens
D 2. Partes de dentro do cérebro: ligar as regides e controlar o automatico
D 3. Cerebelo: controlar bexiga e intestino
D 4. Medula sacral: equilibrio e coordenacao

O Pense e responda

O que é a medula espinhal?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
" anatomytour.com/pt/sistema-nervoso © Anatomy Tour
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Gabarito: Como funciona o sistema nervoso?

0 Qual é a parte?
1. Cérebro
2. Partes de dentro do cérebro
3. Cerebelo

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.C
2.D
3.B
4. A

€@ Verdadeiro ou falso?
1.V
2.V
3. F (Cerebelo: equilibrio e coordenacéo)
4. F (Medula sacral: controlar bexiga e intestino)

o Pense e responda

E um cord3o de nervos que sai da base do cérebro e desce por dentro da coluna.

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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Nome: Data:

Como funciona o cérebro?

LEIA

O cérebro funciona como se fosse o chefe do corpo.
Cada parte dele cuida de uma tarefa: uma enxerga,
outra ouve, outra guarda memoarias, outra mexe os
musculos. Todas conversam entre si o tempo todo,
mesmo quando vocé estd dormindo.

o Qual é a parte? Use as palavras do quadro.

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

1. Fica atras da testa. E a parte que ajuda vocé a pensar antes de agir,
fazer planos, prestar atencao e controlar a vontade de fazer
bobagem.

2. E uma faixa que vai de uma orelha até a outra, por cima da cabeca.
Quando vocé decide mexer a mao, é daqui que sai a ordem.

3. Fica no alto da cabeca, mais para tras. Ele ajuda vocé a saber onde
esta cada parte do seu corpo, a pegar coisas sem errar e a fazer
contas.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Faixa do tato A. Sentir o que acontece dentro do corpo

D 2. Lobo temporal B. Ouvir, entender palavras e reconhecer rostos
(] 3. Lobo occipital C. Enxergar

D 4. insula D. Sentir toque, calor, frio e dor

@ Verdadeiro ou falso? Escreva VouF.
D 1. Lobo frontal: pensar, planejar e decidir
D 2. Faixa do movimento: mandar os musculos se mexerem
D 3. Lobo parietal: guardar memarias novas
D 4. Hipocampo: juntar os sentidos e se localizar no espaco

o Pense e responda

Qual parte do cérebro controla a memoria?

Gratis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour




& anatomytour GABARITO - 6 A 10 ANOS

Gabarito: Como funciona o cérebro?

0 Qual é a parte?
1. Lobo frontal
2. Faixa do movimento

3. Lobo parietal

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.D
2.B
3.C
4. A

€@ Verdadeiro ou falso?
1.V
2.V
3. F (Lobo parietal: juntar os sentidos e se localizar no espaco)
4. F (Hipocampo: guardar memarias novas)

o Pense e responda

A principal é o hipocampo, que fica escondido dentro do lobo temporal.

E&" e
;ﬁ,%\“ 1 Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Como o olho enxerga?

LEIA

A luz entra pela frente do olho, passa por um furinho
no meio da parte colorida e chega ao fundo do olho.
L4, uma camada fininha transforma a luz em
mensagens. Essas mensagens vao até o cérebro, e € o
cérebro que monta a imagem que vocé Vvé.

_____________

i Coérnea | i Humor aquoso i Iris

____________________________________________

______________________________

1. E a parte transparente bem na frente do olho. Funciona como uma
janelinha: deixa a luz entrar.

2. E a parte colorida do olho. No meio dela tem um furinho preto, a
pupila, que fica maior no escuro e menor no claro.

3. E um liquido transparente que enche a frente do olho, entre a
cornea e a iris. Ele ajuda o olho a manter o formato redondinho.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Lente (cristalino) A. Encher o olho e manter o formato

D 2. Corpo vitreo B. Alimentar a retina e mexer a lente

D 3. Retina C. Ajustar o foco para perto e longe

D 4. Coroide e corpo ciliar D. Transformar luz em sinais para o cérebro

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Coérnea: deixar a luz entrar e comecar o foco
(] 2. fris: o liquido da frente do olho
D 3. Humor aquoso: dar a cor do olho e controlar a luz
D 4. Esclera (branco do olho): proteger e dar forma ao olho

O Pense e responda

Por que a pupila muda de tamanho?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Como o olho enxerga?

0 Qual é a parte?
1. Cérnea
2. Iris
3. Humor aquoso

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.C
2.A
3.D
4.B

e Verdadeiro ou falso?
1.V
2. F (Iris: dar a cor do olho e controlar a luz)

3. F (Humor aquoso: o liquido da frente do olho)
4.V

o Pense e responda

Para controlar quanta luz entra no olho. No escuro, a iris abre a pupila para deixar entrar mais luz; no
sol, fecha para proteger a retina.

[=]
 Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/olho © Anatomy Tour
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Nome: Data:

Como a gente ouve?

LEIA

O som é uma vibracao do ar. A orelha junta essa
vibracdo e manda pelo canal até o timpano, uma pele
fininha que vibra. Trés ossinhos levam a vibracao até o
caracol (céclea), que transforma tudo em sinais para o
cérebro. O ouvido também cuida do seu equilibrio.

________________________________________

__________________________________

i Area da audicdo no cérebro i Osso temporal i Orelha

___________________________________________________________________________

1. E a parte que vocé vé dos lados da cabeca. Ela funciona como um
funil (é s6 uma comparacao) que junta o som e manda para dentro.

2. E 0 0sso do lado da cabeca. L4 dentro, bem protegidos, ficam os
ossinhos e o caracol que fazem vocé ouvir.

3. O ouvido s6 capta o som. Quem entende se é musica, voz ou buzina
€ o cérebro, nesta parte aqui.

(2] Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Orelha: captar o som
D 2. Osso temporal: entender os sons
D 3. Area da audicdo no cérebro: proteger o ouvido médio e interno
D 4. Mandibula: mastigar, logo na frente da orelha

Q Pense e responda

Por que o ouvido entope no avido?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/ouvido © Anatomy Tour
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Gabarito: Como a gente ouve?

0 Qual é a parte?
1. Orelha
2. Osso temporal

3. Area da audicdo no cérebro

e Verdadeiro ou falso?

1.V

2. F (Osso temporal: proteger o ouvido médio e interno)
3. F (Area da audicdo no cérebro: entender os sons)
4.V

e Pense e responda

Atras do timpano ha ar, ligado a garganta por um canalzinho (tuba auditiva).

= Veja em 3D e leia mais Gréatis para usar na escola e em casa
3 anatomytour.com/pt/ouvido © Anatomy Tour
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Nome: Data:

Como funciona o nariz?

LEIA

O nariz tem dois trabalhos. O primeiro é respirar: ele
limpa, aquece e umedece o ar antes de mandar para
os pulmoes. O segundo é sentir cheiros: la no alto do

nariz ha células que percebem os cheiros e mandam o
recado para o cérebro.

_______________________

___________________

i Ossos do nariz | | Septo nasal : | Cartilagens do nariz

_______________________________

1. S3o dois ossinhos no alto do nariz, entre os olhos. Passe o dedo ali:
a parte dura é osso.

2. A ponta do nariz € mole e dobra. Isso é cartilagem, um material
mais flexivel que osso.

3. E a "parede" no meio do nariz que separa as duas narinas.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Conchas nasais . Separar o nariz da boca

D 2. Osso etmoide
D 3. Canal da lagrima
D 4. Palato (chao do nariz)

o >

. Aquecer e umedecer o ar

. Levar a lagrima do olho ao nariz

O 0

. Separar o nariz do cérebro

(3] Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Ossos do nariz: dar forma a ponta do nariz
(] 2. cartilagens do nariz: formar a parte de cima do nariz
D 3. Septo nasal: dividir o nariz em dois lados
D 4. Faringe (garganta): levar o ar do nariz para baixo

O Pense e responda

Por que a gente espirra?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Como funciona o nariz?

0 Qual é a parte?
1. Ossos do nariz
2. Cartilagens do nariz

3. Septo nasal

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.B
2.D
3.C
4. A

e Verdadeiro ou falso?

1. F (Ossos do nariz: formar a parte de cima do nariz)

2. F (Cartilagens do nariz: dar forma a ponta do nariz)
3.V
4.V

o Pense e responda

O espirro é um reflexo para expulsar algo que irrita o nariz, como poeira, pélen ou um resfriado.

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/nariz © Anatomy Tour




@anatomytour FOLHA DE ATIVIDADES - 6 A 10 ANOS

Nome: Data:

Quantos dentes temos?
’a

LEIA

Crianca tem 20 dentes de leite. Eles comecam a cair
por volta dos 6 anos e dao lugar aos dentes
permanentes. O adulto tem 32 dentes, contando os 4
sisos. Na boca também ficam a lingua, que sente o
gosto, e a saliva, que ajuda a engolir.

__________________________________________________

__________________________________________________

1. Sdo os dentes da frente, retinhos e finos. Eles cortam, como quando
vocé morde uma macga.

2. Sao os dentes pontudos, um de cada lado dos incisivos. Ajudam a
rasgar comidas mais duras.

3. Ficam depois dos caninos. Tém duas pontinhas e comecam a
amassar a comida.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Molares A. Segurar e proteger os dentes

D 2. Lingua B. Sentir o gosto, mexer a comida e falar
D 3. Labios C. Fechar a boca e ajudar a falar

D 4. Gengiva D. Triturar a comida

€@ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
(] 1. Incisivos: separar a boca do nariz
D 2. Caninos: rasgar a comida
D 3. Pré-molares: amassar e triturar
D 4. Céu da boca: cortar a comida

O Pense e responda

Por que os dentes de leite caem?

i Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/boca-e-dentes © Anatomy Tour




& anatomytour

GABARITO - 6 A 10 ANOS

Gabarito: Quantos dentes temos?

0 Qual é a parte?
1. Incisivos
2. Caninos

3. Pré-molares

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.D
2.B
3.C
4. A

€@ Verdadeiro ou falso?
1. F (Incisivos: cortar a comida)
2.V
3.V

4. F (Céu da boca: separar a boca do nariz)

o Pense e responda

Porque a boca cresce e precisa de dentes maiores e mais fortes.

Gratis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Quando os dentes de leite caem?

LEIA

Os dentes de leite comecam a cair por volta dos 6
anos, e os ultimos caem & pelos 12. Embaixo de cada
um ja existe um dente novo escondido no osso.
Enquanto ele cresce, a raiz do dente de leite vai
sumindo, o dente fica mole e cai. Ai o dente novo
nasce no lugar.

o Ligue cada pergunta a resposta. Escreva a letra.

D 1. Com quantos anos cai o primeiro A. Na maioria das criancas, entre 6 e 7 anos.
dente de leite?

D 2. Em que ordem os dentes de leite B. E o primeiro molar permanente.
caem?

D 3. O que é o "dente dos 6 anos"? C. Mais ou menos na ordem em que nasceram.

D 4. Por que o dente de leite cai sem raiz? D. Ele tinha raiz, sim. Enquanto o dente novo sobe, o corpo
vai desmanchando essa raiz aos poucos, sem dor.

e Esta é a resposta certa? EscrevaVouF.

D 1. O dente novo nasceu atras do de leite. E agora? Isso é comum, principalmente nos dentes da
frente de baixo.

D 2. Pode arrancar o dente mole? Os dentes de leite sGo bem branquinhos.

D 3. Por que o dente novo é mais amarelo e tem "serrinha"? O melhor é deixar a crianga balangar
com a lingua ou com o dedo limpo até ele sair sozinho.

D 4. Quantos dentes caem ao todo? Caem os 20 dentes de leite. No lugar deles nascem 20
permanentes.

e Pense e responda

Dente de leite com carie precisa de tratamento?

DA

e @tﬁﬁtﬁ Veja em 3D e leia mais Gréatis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Quando os dentes de leite caem?

0 Ligue cada pergunta a resposta.
1A
2.C
3.B
4.D

@ Esta é a resposta certa?
1.V
2.F
3.F
4.V

e Pense e responda

Sim. Mesmo caindo um dia, o dente de leite ajuda a mastigar e a falar e guarda o lugar do permanente.

EE B
FE i . . . »
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Nome: Data:

Para que serve a pele?

LEIA

A pele é o maior 6rgao do corpo. Ela protege contra
germes, sol e machucados, segura a agua dentro do
corpo, ajuda a controlar a temperatura com o suor e
sente o toque, o frio, o calor e a dor. Cabelo e unhas
também sao feitos pela pele.

o Ligue cada pergunta a resposta. Escreva a letra.

D 1. Por que a gente sua? A. Para esfriar o corpo. Quando o suor evapora na pele,
leva calor embora.

(] 2. Por que a pele queima no sol? B. Os raios ultravioleta do sol danificam as células da pele.

D 3. O que é arrepio? C. Da melanina, um pigmento feito por células da pele.

D 4. De onde vem a cor da pele? D. Cada pelo tem um musculo minusculo na raiz.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.
D 1. Pele
(] 2. cabelo
D 3. Sobrancelhas

D 4. Labios

e Esta é a resposta certa? EscrevaVouF.

. Desviar o suor dos olhos

o >

. Proteger o corpo e sentir o toque

. Sentir e falar

o 0

. Proteger a cabeca do sol e do frio

D 1. Por que o suor do sovaco tem cheiro ruim? A pele da cabeca se renova o tempo todo e solta
pedacinhos velhos.

D 2. O que é caspa? No sovaco existem glandulas de suor especiais, que comecam a trabalhar na
puberdade.

D 3. Para que servem as unhas? As unhas sao feitas de queratina, a mesma substancia dura do cabelo
e da camada de fora da pele.

D 4. Por que o corpo da choque? E eletricidade estatica. Quando vocé arrasta o pé no tapete ou tira
uma blusa de 13, o corpo junta um pouquinho de carga elétrica.

ik Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Para que serve a pele?

0 Ligue cada pergunta a resposta.
1A
2.B
3.D
4.C

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.B
2.D
3.A
4.C

@ Esta é a resposta certa?
1.F
2.F
3.V
4.V

[=]
i Veja em 3D e leia mais
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Nome: Data:

Como funciona o coracgdo?

LEIA

O coracao é um musculo mais ou menos do tamanho
do seu punho fechado. Ele funciona como uma bomba:
aperta e solta o tempo todo, empurrando o sangue
pelo corpo. Por dentro tem 4 espacos. O lado direito
manda o sangue para os pulmoes buscar oxigénio, e o
lado esquerdo manda o sangue com oxigénio para o
corpo inteiro.

1. E a parte grande e forte do coracao. Ela aperta, como uma mao
espremendo uma bola, e empurra o sangue para o corpo todo.

2. E um dos 4 espacos de dentro do coracdo: o de cima, do lado
direito. Funciona como uma salinha de entrada: o sangue que voltou
do corpo, ja com pouco oxigénio, chega aqui primeiro.

3. E 0 espaco de cima do lado esquerdo. Também funciona como uma
salinha de entrada: aqui chega o sangue que acabou de pegar
oxigénio nos pulmdes.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Ventriculo direito (por dentro) A. Porta entre atrio e ventriculo direitos
D 2. Ventriculo esquerdo (por dentro) B. Porta entre atrio e ventriculo esquerdos
D 3. Valva tricdspide C. Mandar o sangue para o corpo todo
D 4. Valva mitral D. Mandar o sangue para os pulmodes

@ Verdadeiro ou falso? Escreva VouF.
D 1. Ventriculos (o musculo): apertar e bombear o sangue
D 2. Atrio direito: receber o sangue cheio de oxigénio
D 3. Atrio esquerdo: receber o sangue que volta do corpo
D 4. Valva pulmonar: porta de saida para os pulmoes

o Pense e responda

Quantas vezes o coracao bate por dia?

: Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Como funciona o coracgdo?

0 Qual é a parte?
1. Ventriculos (o musculo)
2. Atrio direito

3. Atrio esquerdo

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.D
2.C
3.A
4.B

e Verdadeiro ou falso?
1.V

2. F (Atrio direito: receber o sangue que volta do corpo)
3. F (Atrio esquerdo: receber o sangue cheio de oxigénio)
4.V

o Pense e responda

Cerca de 100 mil vezes. Em repouso, um adulto tem de 60 a 100 batidas por minuto.

R Veja em 3D e leia mais

e Gratis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Como o sangue circula pelo corpo?

LEIA

O coracado empurra o0 sangue por canos chamados
artérias até cada pedacinho do corpo. O sangue
entrega oxigénio e comida e volta pelas veias até o
coracao. Depois passa pelos pulmoes para pegar mais
oxigénio, e tudo comeca de novo.

_________________________________________________________

___________________________________________________________

1. E o maior cano de sangue do corpo. Sai do coracao, faz uma curva e
desce pela barriga.

2. Sao as duas veias mais grossas. Uma traz o sangue de cima do
corpo e a outra traz o de baixo, de volta para o coracao.

3. Sao os canos que levam o sangue do coracao até os pulmoes e
trazem de volta, cheio de oxigénio.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Coracdo A. Levar sangue para bracos e maos

D 2. Artérias da cabeca B. Levar sangue para o cérebro e o rosto
D 3. Artérias dos bracos C. Levar sangue para os 6rgaos

(] 4. Artérias do tronco D. Bombear o sangue

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Aorta: trazer o sangue de volta ao coracao
D 2. Veias cavas: levar o sangue do coracdo para o corpo
D 3. Vasos dos pulmées: levar o sangue para pegar oxigénio
D 4. Artérias das pernas: levar sangue para pernas e pés

O Pense e responda

Por que as veias parecem azuis?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/sangue-e-circulacao © Anatomy Tour
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-6 A 10 ANOS

Gabarito: Como o sangue circula pelo corpo?

0 Qual é a parte?
1. Aorta
2. Veias cavas

3. Vasos dos pulmoes

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.D
2.B
3.A
4.C

€@ Verdadeiro ou falso?
1. F (Aorta: levar o sangue do coracao para o corpo)
2. F (Veias cavas: trazer o sangue de volta ao coracao)
3.V
4.V

o Pense e responda

O sangue é sempre vermelho, mais claro nas artérias e mais escuro nas veias.

“_5.-.-... anatomytour.com/pt/sangue-e-circulacao

L] v

#fé Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Para que serve o bago?

LEIA

O baco é um érgao do lado esquerdo da barriga, atras
das costelas. Ele funciona como um filtro do sangue (é
s6 uma comparacdo): tira as células velhas e ajuda a
pegar germes, fazendo parte das defesas do corpo.

________________________________________________________

________________________________________________________

1. S30 os canos que levam o sangue até o baco para ser limpo e
depois o trazem de volta.

2. E a bolsa que recebe a comida. Aparece transparente para mostrar
os orgaos atras dele.

3. Fica atras do estdmago. Faz um suco que ajuda a digerir e a
insulina, que controla o aclcar do sangue.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Baco A. Proteger o baco

D 2. Rim B. Filtrar o sangue e fazer o xixi

D 3. Intestino grosso C. Filtrar o sangue e defender o corpo
D 4. Costelas D. Absorver dgua e formar as fezes

e Esta é a resposta certa? EscrevaVouF.
D 1. Da para viver sem baco? Sim. O figado e outros 6rgios assumem parte do trabalho.

D 2. Por que déi do lado da barriga quando a gente corre? Essa pontada é muito comum e passa
sozinha.

D 3. Onde fica o baco? Pode, principalmente depois de pancadas fortes na barriga ou nas costelas da
esquerda, como em acidentes.

D 4. O baco pode romper? Do lado esquerdo da barriga, em cima, atras das costelas de baixo e
encostado no estdmago.

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/baco © Anatomy Tour
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Gabarito: Para que serve o bago?

0 Qual é a parte?
1. Vasos do baco
2. Estdmago

3. Pancreas

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.C
2.B
3.D
4. A

€@ Esta é a resposta certa?
1.V
2.V
3.F
4. F

2 Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
P i anatomytour.com/pt/baco © Anatomy Tour
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Nome: Data:

Como o corpo se defende dos germes?

LEIA

O corpo tem um exército de defesa (é s6 uma
comparacao). Primeiro, a pele e o muco nao deixam os
germes entrar. Se algum passa, os glébulos brancos
atacam. Alguns guardam a "foto" do germe e, da
préxima vez, o corpo se defende mais rapido. E assim
que as vacinas funcionam.

________________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

1. A pele é como um muro em volta do corpo (é sé uma comparacao).
Os germes nao conseguem passar por ela quando esta inteira.

2. Dentro de alguns ossos ha uma parte mole que fabrica o sangue,
inclusive os gldbulos brancos, as células de defesa.

3. Fica no peito e funciona como uma escola das células de defesa (é
s6 uma comparacao): ensina a atacar germes e a ndo atacar o
préprio corpo.

@) Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Pele (primeira barreira): treinar os linfécitos T
D 2. Intestino: abrigar defesas e bactérias boas
D 3. Medula é6ssea (dentro dos ossos): fabricar as células de defesa
D 4. Timo: impedir a entrada de germes

e Pense e responda

Como funciona a vacina?

i Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/defesas-do-corpo © Anatomy Tour
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Gabarito: Como o corpo se defende dos germes?

0 Qual é a parte?
1. Pele (primeira barreira)
2. Medula éssea (dentro dos 0ssos)

3. Timo

e Verdadeiro ou falso?

1. F (Pele (primeira barreira): impedir a entrada de germes)
2.V

3.V

4. F (Timo: treinar os linfécitos T)

e Pense e responda

A vacina mostra ao corpo uma parte do germe, ou o germe enfraquecido, sem causar a doenca.

RSP \eja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Como a voz é produzida?

LEIA

Dentro do gogd, no pescoco, ficam duas dobrinhas
chamadas pregas vocais. Quando vocé fala, o ar que
sai dos pulmoes faz essas dobrinhas vibrarem, e isso

vira som. Depois a boca e a lingua transformam esse
som em palavras.

_______________________________________________________________________________________

i Cartilagens aritenoides i Pregas vocais i Muasculos da laringe

]
s

_______________________________________________________________________________________

1. Séo duas dobrinhas dentro do gogé. Quando o ar passa por elas,
elas vibram e fazem o som da sua voz.

2. Sao musculos pequeninos que abrem as pregas para respirar e
fecham para falar.

3. Sao duas pecinhas que giram e puxam as pregas vocais.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Cartilagem tireoide (gogd) . Fechar a passagem do ar ao engolir

o >

D 2. Cartilagem cricoide

D 3. Epiglote
D 4. Osso hioide

. Proteger as pregas vocais

. Segurar a lingua e a laringe

O 0

. Formar a base da laringe
e Verdadeiro ou falso? Escreva V ou F.

D 1. Pregas vocais: mover as pregas vocais

D 2. Musculos da laringe: abrir, fechar e esticar as pregas vocais
(] 3. cartilagens aritenoides: fazer a voz

D 4. Faringe: levar ar e comida para baixo

Q Pense e responda

Por que os homens tém gogo?

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/garganta-e-voz

Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Como a voz é produzida?

0 Qual é a parte?
1. Pregas vocais
2. Musculos da laringe

3. Cartilagens aritenoides

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.B
2.D
3.A
4.C

e Verdadeiro ou falso?
1. F (Pregas vocais: fazer a voz)
2.V

3. F (Cartilagens aritenoides: mover as pregas vocais)
4.V

o Pense e responda

Todo mundo tem a cartilagem tireoide. Na puberdade, a testosterona faz a laringe dos meninos crescer
mais, e o angulo da cartilagem fica mais fechado, por isso ela aparece mais no pescoco.

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/garganta-e-voz © Anatomy Tour
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Nome: Data:

Como funcionam os pulmdes?

LEIA

Os pulmdes sdo como duas esponjas que enchem de
ar. O ar entra pelo nariz, desce por um tubo e chega
em bolinhas minusculas, onde o oxigénio passa para o
sangue. Ao mesmo tempo, o sangue solta o gas que o
Corpo nao quer mais, e vocé sopra ele para fora.

__________________________________________________________________________________

i Pulmao esquerdo i Pulmao direito i Lobo superior direito

__________________________________________________________________________________

1. E como uma esponja cheia de bolinhas de ar. Quando vocé puxa o
ar, ele enche; quando solta, ele esvazia.

2. E um pouquinho menor que o direito, porque precisa dar espaco
para o coracao, que fica pertinho dele.

3. E o pedaco de cima do pulmao direito. Os tubinhos que vocé vé no
3D sao os caminhos do ar e do sangue la dentro.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Lobo médio direito A. O pedaco do meio, que s6 o lado direito tem
D 2. Lobo inferior direito B. A parte de baixo do pulmao esquerdo

D 3. Lobo superior esquerdo C. A parte de baixo, apoiada no diafragma

D 4. Lobo inferior esquerdo D. A parte de cima do pulmao esquerdo

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Pulmao direito: trocar o ar: pegar oxigénio, soltar gas carbénico
D 2. Pulmao esquerdo: a parte de cima do pulmao direito
D 3. Lobo superior direito: trocar o ar, deixando espaco para o coragdo
D 4. Laringe: produzir a voz e proteger a passagem do ar

O Pense e responda

Quantas vezes respiramos por dia?

w& \leja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/pulmoes © Anatomy Tour
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Gabarito: Como funcionam os pulmdes?

0 Qual é a parte?
1. Pulmao direito
2. Pulméao esquerdo

3. Lobo superior direito

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1A
2.C
3.D
4.B

e Verdadeiro ou falso?
1.V

2. F (Pulmao esquerdo: trocar o ar, deixando espaco para o coragao)
3. F (Lobo superior direito: a parte de cima do pulmao direito)
4.V

o Pense e responda

Um adulto em repouso respira de 12 a 20 vezes por minuto, o que da mais de 17 mil respiracdes por
dia.

' Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Como funciona a digestdo?

LEIA

A comida faz uma viagem por dentro do corpo. Ela é
mastigada na boca, desce por um tubo até o
estdmago, vira uma pasta mole, passa por um intestino
bem comprido onde o que é bom vai para o sangue, e
0 que sobra vira cocbo.

_____________________________________________

______________________________________________

1. E um tubo que desce pelo peito. Quando vocé engole, ele aperta e
empurra a comida para baixo, como quem espreme um tubo de
pasta de dente.

2. Tem um formato parecido com uma bolsa, meio em forma de J. Ele
mexe a comida e mistura com um suco bem forte, até ela virar uma
pasta mole.

3. E o comecinho do intestino, em forma de C. Aqui a comida recebe
sucos que ajudam na digestao, vindos do figado e do pancreas.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Intestino delgado A. Guardar o cocd até a hora de ir ao banheiro

D 2. Apéndice B. Tirar a agua e formar o cocé

D 3. Intestino grosso C. Um pequeno saco no comego do intestino
grosso

D 4. Reto D. Absorver os nutrientes

@ Verdadeiro ou falso? Escreva VouF.
(] 1. Esbfago: amassar a comida com acido
D 2. Estomago: levar a comida da boca ao estbmago
D 3. Duodeno: misturar a comida com bile e sucos
D 4. Figado: fazer a bile, que ajuda a digerir gordura

O Pense e responda

Quanto tempo a comida leva para ser digerida?

Gratis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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Gabarito: Como funciona a digestdo?

0 Qual é a parte?
1. Es6fago
2. Estdmago

3. Duodeno

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.D
2.C
3.B
4. A

€@ Verdadeiro ou falso?
1. F (Es6fago: levar a comida da boca ao estdmago)

2. F (Estbmago: amassar a comida com acido)
3.V
4.V

o Pense e responda

A comida fica de 2 a 4 horas no estbmago e mais algumas horas no intestino delgado.

w% Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/digestao © Anatomy Tour
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Nome: Data:

Para que serve o figado?

LEIA

O figado trabalha como se fosse uma fabrica e uma
estacao de limpeza ao mesmo tempo. Ele limpa o
sangue, guarda energia para depois, faz um liquido
que ajuda a digerir a gordura e produz coisas que o
corpo precisa, como as que fazem o sangue parar
quando vocé se machuca.

_________________________________________________________________

i Lobo direito ! Vesicula biliar | | Lobo esquerdo

1. E o pedaco maior do figado. Ele fica do lado direito da barriga,
protegido pelas costelas.

2. E o pedaco menor do figado. Ele se estica para o meio da barriga,
por cima do estdmago.

3. Fica embaixo do figado e tem formato parecido com uma bolsinha.
Ela guarda um liquido que ajuda a digerir a gordura da comida.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Lobo caudado Trazer o sangue do intestino

o >

D 2. Canais da bile . Trazer oxigénio para o figado

D 3. Veia porta
(] 4. Artéria hepatica

. Uma parte pequena, escondida atras

o 0

. Levar a bile até o intestino

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
(] 1. Lobo direito: guardar a bile
D 2. Lobo esquerdo: a parte menor, que vai até o estbmago
D 3. Vesicula biliar: a maior parte do figado
D 4. Veias hepaticas: levar o sangue limpo embora

O Pense e responda

Onde fica o figado?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/figado © Anatomy Tour
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Gabarito: Para que serve o figado?

0 Qual é a parte?
1. Lobo direito
2. Lobo esquerdo

3. Vesicula biliar

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.C
2.D
3.A
4.B

€@ Verdadeiro ou falso?
1. F (Lobo direito: a maior parte do figado)
2.V
3. F (Vesicula biliar: guardar a bile)
4.V

o Pense e responda

No lado direito da barriga, logo abaixo do diafragma e protegido pelas costelas de baixo.

" Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
|
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Nome: Data:

Para que serve a vesicula biliar?

LEIA

A vesicula é uma bolsinha embaixo do figado. O figado
fabrica a bile, um liquido verde-amarelado que ajuda a
digerir a gordura, e a vesicula guarda essa bile até a
hora de comer. Quando chega comida gordurosa, ela
aperta e manda a bile para o intestino.

_______________________________________________

_____________________________________________________________________

1. E uma bolsinha verde embaixo do figado. Ela guarda a bile, um
liquido que ajuda a digerir a gordura da comida.

2. E o canalzinho que sai da vesicula. Por ele a bile entra e sai.

3. Sao canais que parecem galhos de arvore (é s6 uma comparacao) e
recolhem a bile de dentro do figado.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Figado

D 2. Duodeno
D 3. Péncreas
D 4. Ducto do pancreas

. Levar o suco do pancreas

o >

. Receber a bile e o suco do pancreas

. Fazer suco digestivo e insulina

O 0

. Produzir a bile

@ Verdadeiro ou falso? Escreva VouF.
(] 1. Vesicula biliar: guardar a bile
D 2. Ducto cistico: recolher a bile do figado
D 3. Ductos do figado: ligar a vesicula aos outros ductos
D 4. Estomago: comecar a digestao

O Pense e responda

Da para viver sem vesicula?

Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Para que serve a vesicula biliar?

0 Qual é a parte?
1. Vesicula biliar
2. Ducto cistico

3. Ductos do figado

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.D
2.B
3.C
4. A

e Verdadeiro ou falso?
1.V

2. F (Ducto cistico: ligar a vesicula aos outros ductos)
3. F (Ductos do figado: recolher a bile do figado)
4.V

o Pense e responda

Sim. Quando a vesicula é retirada, o figado continua fazendo bile, que passa a descer direto para o
intestino, aos poucos.

[ . . . .
Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
l-1 .
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Nome: Data:

Para que serve o pancreas?

LEIA

O pancreas fica atras do estbmago e tem dois
trabalhos. Primeiro, faz um suco que ajuda a
desmanchar a comida no intestino. Segundo, faz a

insulina, que ajuda o aclcar da comida a entrar nas
células para virar energia.

________________________

i Duodeno | | Baco

[y

_____________________________________________________

1. E o canal que atravessa o pancreas e leva o suco dele até o
intestino.

2. E o comecinho do intestino, em forma de C. E ali que a bile e o suco
do pancreas se misturam com a comida.

3. Fica do lado esquerdo, atras das costelas. Ele limpa o sangue e
ajuda a combater germes.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

() 1. Pancreas A. Fazer suco digestivo e insulina
D 2. Vesicula biliar B. Levar e trazer o sangue

D 3. Estémago C. Comegar a digestao

(] 4. vasos sanguineos D. Guardar a bile

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Ducto do pancreas: levar o suco do pancreas
D 2. Duodeno: filtrar o sangue e fazer o xixi
D 3. Baco: filtrar o sangue e defender o corpo
D 4. Rins: receber a bile e o suco do pancreas

O Pense e responda

O que é insulina?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/pancreas © Anatomy Tour
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Gabarito: Para que serve o pancreas?

0 Qual é a parte?
1. Ducto do pancreas
2. Duodeno

3. Baco

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1A
2.D
3.C
4.B

e Verdadeiro ou falso?
1.V

2. F (Duodeno: receber a bile e o suco do pancreas)
3.V

4. F (Rins: filtrar o sangue e fazer o xixi)

o Pense e responda

E um horménio feito pelo pancreas. Funciona como uma chave (é sé uma comparacio) que abre as
células para o acucar do sangue entrar e virar energia.

Gratis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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Nome: Data:

Para que servem os rins?

A2 P

LEIA

Os rins funcionam como dois filtros que limpam o
sangue o dia inteiro. Tudo o que sobra e o corpo nao
precisa vira xixi, desce por tubinhos até a bexiga e
depois sai quando vocé vai ao banheiro.

__________________________

| | Ureteres | | Pelve renal

'
__________________________ ‘\_-_-_-_-_-_-_f N

1. Por dentro, o rim tem varias partes em forma de cone. E nelas que
ficam milhdes de filtros bem pequenos que fazem o xixi.

2. E a parte do rim que funciona como um funil: junta o xixi que
acabou de ser feito e manda para o tubinho que desce até a bexiga.

3. Sao dois tubinhos finos que descem dos rins até a bexiga. O xixi
escorre por eles o tempo todo, devagarinho.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Rins A. Guardar o xixi

() 2. Bexiga B. Fazer a adrenalina

D 3. Uretra C. Filtrar o sangue e fazer o xixi
(] 4. Glandulas suprarrenais D. Levar o xixi para fora

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
(] 1. O rim por dentro: onde o sangue é filtrado
D 2. Pelve renal: levar o xixi até a bexiga
D 3. Ureteres: juntar o xixi antes de descer
(] 4. Artérias e veias dos rins: levar e trazer o sangue dos rins

O Pense e responda

Onde ficam os rins?

iE5 Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/rins © Anatomy Tour




& anatomytour GABARITO - 6 A 10 ANOS

Gabarito: Para que servem os rins?

0 Qual é a parte?
1. O rim por dentro
2. Pelve renal

3. Ureteres

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.C
2.A
3.D
4.B

e Verdadeiro ou falso?
1.V

2. F (Pelve renal: juntar o xixi antes de descer)
3. F (Ureteres: levar o xixi até a bexiga)
4.V

o Pense e responda

Na parte de tras da barriga, um de cada lado da coluna, mais ou menos na altura da cintura e
protegidos pelas costelas de baixo.

22 Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

O que sGo hormonios?

LEIA

Hormoénios sdo mensageiros quimicos. As glandulas os
soltam no sangue, e eles viajam até outras partes do
corpo levando ordens, como "cresca"”, "durma", "fique
alerta" ou "guarde energia".

___________________________________________________________

Glandula pineal | Hipéfise ! Hipotalamo '

___________________________________________________________

1. E uma parte pequena do cérebro que controla fome, sede,
temperatura e manda ordens para a hipoéfise.

2. E uma glandula do tamanho de uma ervilha (é sé uma comparacao
de tamanho), embaixo do cérebro. Ela manda recados para outras
glandulas e faz o horménio do crescimento.

3. Fica bem no meio do cérebro e produz a melatonina, que deixa
vocé com sono quando escurece.

@ Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra,

D 1. Timo

D 2. Suprarrenais
D 3. Péncreas

. Fazer adrenalina e cortisol

o >

. Fazer insulina

. Fazer os hormonios da puberdade

o 0

(] 4. Génadas (testiculos ou ovarios) - Treinar as células de defesa

@ Verdadeiro ou falso? Escreva VouF.
D 1. Hipotalamo: ligar o cérebro aos horménios
(] 2. Hipéfise: fazer o horménio do sono
D 3. Glandula pineal: comandar outras glandulas
D 4. Rins: mostrar onde ficam as suprarrenais

Q Pense e responda

Para que serve a tireoide?

Gratis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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Gabarito: O que sdo hormdnios?

0 Qual é a parte?
1. Hipotalamo
2. Hipdfise

3. Glandula pineal

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.D
2.A
3.B
4.C

e Verdadeiro ou falso?
1.V

2. F (Hipodfise: comandar outras glandulas)
3. F (Glandula pineal: fazer o hormoénio do sono)
4.V

o Pense e responda

A tireoide € uma glandula em forma de borboleta no pescoco, logo abaixo do gogé (é sé uma
comparacao de forma).

Gratis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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Nome: Data:

Quantos ossos tem o corpo humano?

LEIA

Um adulto tem 206 ossos. Juntos, eles formam o
esqueleto, que funciona como a estrutura de uma
casa: segura o corpo em pé, protege o que esta dentro
e, com a ajuda dos musculos, faz vocé se mexer. Os
bebés nascem com mais 0ssos, que vao se juntando
enquanto crescem.

_________________________________________

! Cranio i | Esterno | | Costelas |

_________________________________________

1. S30 os ossos da cabeca. Eles protegem o cérebro e dao forma ao
rosto. Tem uma pagina so sobre eles.

2. S3o0 12 pares de ossos curvos que fazem uma protecao em volta do
coracado e dos pulmdes, parecida com uma gaiola.

3. E 0 0sso reto no meio do peito. As costelas se prendem nele pela
frente.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

(] 1. Veértebras do pescoco A. Segurar e girar a cabeca
(] 2. Veértebras das costas B. Ligar a coluna a bacia
(] 3. Vértebras da lombar C. Segurar as costelas

D 4. Sacro D. Aguentar o peso do corpo

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Cranio: amortecer entre as vértebras
D 2. Costelas: proteger o coracao e os pulmoes
D 3. Esterno: prender as costelas na frente
D 4. Discos da coluna: proteger o cérebro e formar o rosto

o Pense e responda

Quantos ossos tem um bebé?

BB

e R . . . .

i I{._-,“"*,. A Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
B o
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Gabarito: Quantos ossos tem o corpo humano?

0 Qual é a parte?
1. Cranio
2. Costelas

3. Esterno

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1A
2.C
3.D
4.B

€@ Verdadeiro ou falso?
1. F (Cranio: proteger o cérebro e formar o rosto)
2.V
3.V

4. F (Discos da coluna: amortecer entre as vértebras)

o Pense e responda

Um recém-nascido tem cerca de 270 a 300 ossos e partes de osso.

Gratis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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Nome: Data:

Quantos ossos tem o cranio?

LEIA

O cranio tem 22 0ssos que se encaixam como um
quebra-cabeca. Oito formam uma "caixa" que protege
0 cérebro e catorze formam o rosto. S6 um deles se
mexe: a mandibula, o osso do queixo.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

1. E 0 0sso da sua testa. Ele funciona como um capacete na frente da
cabeca e protege o cérebro.

2. Sao dois ossos grandes que formam o teto da sua cabecga, como as
duas metades de um telhado.

3. Fica atras da cabeca. Tem um buraco grande embaixo por onde
passa a medula, que funciona como um cabo ligando o cérebro ao
resto do corpo.

@ Ligue cada parte ao lugar onde ela fica. Escreva a letra.

(] 1. Ossos temporais A. A maca do rosto

(] 2. Osso esfenoide B. Entre os olhos, atras do nariz
D 3. Osso etmoide C. No meio da base do cranio
D 4. Ossos zigomaticos D. Ao lado das orelhas

@ Verdadeiro ou falso? Escreva VouF.
D 1. Osso frontal: sua testa
D 2. Ossos parietais: topo e laterais da cabeca
(] 3. Osso occipital: o maxilar de cima
D 4. Maxilas: a nuca, atrés da cabeca

Q Pense e responda

Qual é o Unico osso da cabeca que se mexe?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
anatomytour.com/pt/cranio © Anatomy Tour
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Gabarito: Quantos ossos tem o crinio?

0 Qual é a parte?
1. Osso frontal
2. Ossos parietais

3. Osso occipital

(2] Ligue cada parte ao lugar onde ela fica.
1.D
2.C
3.B
4. A

€@ Verdadeiro ou falso?
1.V
2.V
3. F (Osso occipital: a nuca, atras da cabeca)
4. F (Maxilas: o maxilar de cima)

o Pense e responda

A mandibula, o osso do queixo. Ela se articula com os ossos temporais, logo na frente das orelhas, e
permite abrir e fechar a boca para falar, mastigar e bocejar.

e
i .;‘E;?" Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
j T anatomytour.com/pt/cranio © Anatomy Tour
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Nome: Data:

Quantas vértebras tem a coluna?

£Ee

LEIA

A coluna é formada por 33 ossinhos empilhados,
chamados vértebras, com almofadinhas entre eles. Ela
segura o corpo em pé, deixa vocé se dobrar e protege

a medula espinhal, que passa por dentro dela como
num tunel.

___________________

P T T R
i

i i Vértebras lombares i Vértebras toracicas

_________________________________________________

1. Sdo as duas primeiras vértebras. Uma deixa vocé fazer "sim" com a
cabeca e a outra deixa fazer "nao".

2. Ficam no meio das costas. E nelas que as costelas se prendem.

3. Sao as vértebras mais grossas, na parte de baixo das costas. Elas
aguentam quase todo o peso do corpo.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Vértebras do pescoco . Sustentar e mexer a cabeca

W >

(] 2. Discos intervertebrais - Sustentar a coluna

D 3. Sacro
D 4. Bacia

e Verdadeiro ou falso? EscrevaVou F.

. Ligar a coluna a bacia

O 0

. Amortecer os impactos

D 1. Atlas e axis: deixar a cabeca balancar e girar
D 2. Vértebras toracicas: apoiar-se no atlas

D 3. Vértebras lombares: aguentar o peso do corpo
D 4. Base do cranio: segurar as costelas

Q Pense e responda

O que é hérnia de disco?

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/coluna

Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Quantas vértebras tem a coluna?

0 Qual é a parte?
1. Atlas e axis
2. Vértebras toracicas

3. Vértebras lombares

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1A
2.D
3.C
4.B

e Verdadeiro ou falso?
1.V

2. F (Vértebras toracicas: segurar as costelas)
3.V
4. F (Base do cranio: apoiar-se no atlas)

o Pense e responda

E quando a parte mole de dentro de um disco escapa pelo anel de fora e aperta um nervo.

Gratis para usar na escola e em casa
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Nome: Data:

Quantos ossos tem a mdao?

LEIA

Cada mao tem 27 ossos: 8 bem pequenos no punho, 5
na palma e 14 nos dedos. Ter tantos ossinhos € o que
deixa a mao fazer movimentos delicados, como
segurar um lapis ou pegar uma pedrinha.

1. E um dos 8 ossinhos do punho. O formato lembra um barquinho.

2. E um ossinho do punho com formato parecido com uma meia-lua.

3. E um ossinho do punho com trés cantos, do lado do dedo mindinho.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.
D 1. Pisiforme . Ser o centro do punho
D 2. Trapézio
D 3. Trapezoide
D 4. Capitato

e Verdadeiro ou falso? Escreva V ou F.

W >

. Servir de apoio para um tendao

. Apoiar o dedo indicador

o 0

. Deixar o polegar girar

D 1. Escafoide: ligar o punho ao polegar

D 2. Semilunar: ficar no centro do punho

D 3. Piramidal: apoiar os dedos anelar e mindinho
D 4. Hamato: formar o lado do dedinho do punho

o Pense e responda

Por que o polegar é tdo importante?

* Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/mao

Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Quantos ossos tem a mdao?

0 Qual é a parte?
1. Escafoide
2. Semilunar

3. Piramidal

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.B
2.D
3.C
4. A

€@ Verdadeiro ou falso?
1.V
2.V
3. F (Piramidal: formar o lado do dedinho do punho)
4. F (Hamato: apoiar os dedos anelar e mindinho)

o Pense e responda

Porque ele consegue girar e encostar na ponta de todos os outros dedos.

3—4% Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
, anatomytour.com/pt/mao © Anatomy Tour
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Nome: Data:

Como funciona o joelho?

LEIA

O joelho é onde o osso da coxa encontra o osso da
canela. Ele funciona parecido com a dobradica de uma
porta (é sé uma comparacao): dobra e estica. Por
dentro, ligamentos seguram tudo firme e almofadinhas
chamadas meniscos amortecem os pulos.

____________

____________

__________________________________

1. E 0 0sso da coxa, o maior do corpo. A ponta de baixo dele forma o
joelho.

2. E 0 0sso da canela. A parte de cima dele é como uma mesinha onde
o fémur se apoia (é sé uma comparacao).

3. E o osso fininho do lado de fora da perna.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.
D 1. Patela (rétula) A. Esticar o joelho
D 2. Musculo e tenddo do quadriceps B. Impedir a tibia de escorregar para a frente
D 3. Tend3o patelar C. Proteger o joelho e ajudar a esticar a perna
D.

(] 4. Ligamento cruzado anterior Ligar a patela a tibia

(3] Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
(] 1. Fémur: dar firmeza ao lado da perna
D 2. Tibia: formar a parte de baixo do joelho
D 3. Fibula: formar a parte de cima do joelho
D 4. Ligamento cruzado posterior: impedir a tibia de escorregar para tras

Q Pense e responda

O que é rompimento do ligamento cruzado?

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/joelho

Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Como funciona o joelho?

0 Qual é a parte?
1. Fémur
2. Tibia
3. Fibula

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.C
2.A
3.D
4.B

e Verdadeiro ou falso?
1. F (Fémur: formar a parte de cima do joelho)
2.V

3. F (Fibula: dar firmeza ao lado da perna)
4.V

o Pense e responda

E quando o ligamento cruzado anterior se rompe, geralmente num giro ou parada brusca com o pé no
chao.

:[=]
7] . . . "
; =1 Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
e
i anatomytour.com/pt/joelho © Anatomy Tour
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Nome:

Data:

Quantos ossos tem o pé?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

LEIA

Cada pé tem 26 ossos, além de musculos, tenddes e
ligamentos. Juntos eles formam uma curva na sola, o
arco do pé, que funciona como uma mola (é s6 uma

comparacao) e ajuda vocé a andar, correr e pular sem
se machucar.

_________

1. E 0 0sso que fica encaixado entre a canela e o calcanhar. Ele forma

o tornozelo.

2. E a corda forte atras do tornozelo. Ela liga a batata da perna ao

calcanhar e deixa vocé ficar na ponta dos pés.

3. S3o0 ossinhos que se encaixam como num quebra-cabeca (é sé uma

comparacao) e fazem a curva da sola do pé.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Calcaneo (osso do calcanhar)
D 2. Metatarsos
D 3. Ligamento plantar
D 4. Musculos do pé
€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Talus: ligar a perna ao pé
D 2. Tendao de Aquiles: formar o arco do pé
D 3. Ossos do meio do pé: levantar o calcanhar
D 4. Falanges (dedos): dar equilibrio e impulso

O Pense e responda

O que é pé chato?

A. Apoiar o pé no chdo
B. Segurar o arco do pé
C. Mexer os dedos e manter o equilibrio

D. Formar a parte da frente do pé

= Veja em 3D e leia mais
W  anatomytour.com/pt/pe

Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Quantos ossos tem o pé?

0 Qual é a parte?
1. Talus
2. Tendao de Aquiles

3. Ossos do meio do pé

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1A
2.D
3.B
4.C

e Verdadeiro ou falso?
1.V
2. F (Tendao de Aquiles: levantar o calcanhar)

3. F (Ossos do meio do pé: formar o arco do pé)
4.V

o Pense e responda

E quando o arco da sola é baixo e o pé encosta inteiro no chao.

? Veja em 3D e leia mais
% anatomytour.com/pt/pe
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Nome: Data:

Quantos muisculos tem o corpo humano?

LEIA

O corpo tem mais de 600 musculos. Eles se prendem

nos 0ssos e, quando encolhem, puxam o osso e fazem

vocé se mexer. Como musculo s6 consegue puxar, eles
trabalham em duplas: um dobra, o outro estica.

______________________________________________________

: Peitoral : | Deltoide (ombro) i Trapézio

1. E o musculo grande que vai do pescoco até o meio das costas. E ele
que trabalha quando vocé encolhe os ombros.

2. E o musculo arredondado do ombro. Ele levanta o braco para a
frente, para o lado e para tras.

3. E o musculo grande do peito. Ele trabalha quando vocé abraca
alguém ou empurra uma porta.

e Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

D 1. Musculos do pescoco A. Segurar e girar o ombro
(] 2. Musculos de tras do ombro B. Virar e segurar a cabeca
D 3. Biceps C. Esticar o cotovelo
D 4. Triceps D. Dobrar o cotovelo

€ Verdadeiro ou falso? EscrevaVouF.
D 1. Trapézio: mexer o punho e os dedos
D 2. Deltoide (ombro): levantar o braco
D 3. Peitoral: abracar e empurrar
D 4. Misculos do antebraco: levantar os ombros e segurar as costas

O Pense e responda

Qual é o maior musculo do corpo?

Veja em 3D e leia mais Gratis para usar na escola e em casa
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Gabarito: Quantos musculos tem o corpo humano?

0 Qual é a parte?
1. Trapézio
2. Deltoide (ombro)

3. Peitoral

e Ligue cada parte ao que ela faz.
1.B
2.A
3.D
4.C

€@ Verdadeiro ou falso?
1. F (Trapézio: levantar os ombros e segurar as costas)
2.V
3.V
4. F (Musculos do antebraco: mexer o punho e os dedos)

o Pense e responda

O gluteo maximo, no bumbum. O mais comprido é o sartério, que atravessa a coxa.

" 1 Veja em 3D e leia mais Grétis para usar na escola e em casa
I.ngg -" 7 anatomytour.com/pt/musculos © Anatomy Tour
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