
FOLHA DE ATIVIDADES · 6 A 10 ANOS

Nome: Data:

Quantos ossos tem o corpo humano?
LEIA

Um adulto tem 206 ossos. Juntos, eles formam o
esqueleto, que funciona como a estrutura de uma

casa: segura o corpo em pé, protege o que está dentro

e, com a ajuda dos músculos, faz você se mexer. Os

bebês nascem com mais ossos, que vão se juntando
enquanto crescem.

Qual é a parte? Use as palavras do quadro.

Crânio Esterno Costelas

1. São os ossos da cabeça. Eles protegem o cérebro e dão forma ao
rosto. Tem uma página só sobre eles.

2. São 12 pares de ossos curvos que fazem uma proteção em volta do
coração e dos pulmões, parecida com uma gaiola.

3. É o osso reto no meio do peito. As costelas se prendem nele pela
frente.

Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

1. Vértebras do pescoço A. Segurar e girar a cabeça

2. Vértebras das costas B. Ligar a coluna à bacia

3. Vértebras da lombar C. Segurar as costelas

4. Sacro D. Aguentar o peso do corpo

Verdadeiro ou falso? Escreva V ou F.

1. Crânio: amortecer entre as vértebras

2. Costelas: proteger o coração e os pulmões

3. Esterno: prender as costelas na frente

4. Discos da coluna: proteger o cérebro e formar o rosto

Pense e responda

Quantos ossos tem um bebê?

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/esqueleto

Grátis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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GABARITO · 6 A 10 ANOS

Gabarito: Quantos ossos tem o corpo humano?
Qual é a parte?

1. Crânio

2. Costelas

3. Esterno

Ligue cada parte ao que ela faz.

1. A

2. C

3. D

4. B

Verdadeiro ou falso?
1. F (Crânio: proteger o cérebro e formar o rosto)

2. V

3. V

4. F (Discos da coluna: amortecer entre as vértebras)

Pense e responda

Um recém-nascido tem cerca de 270 a 300 ossos e partes de osso.

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/esqueleto

Grátis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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