
FOLHA DE ATIVIDADES · 6 A 10 ANOS

Nome: Data:

Como funciona a digestão?
LEIA

A comida faz uma viagem por dentro do corpo. Ela é

mastigada na boca, desce por um tubo até o

estômago, vira uma pasta mole, passa por um intestino

bem comprido onde o que é bom vai para o sangue, e
o que sobra vira cocô.

Qual é a parte? Use as palavras do quadro.

Esôfago Duodeno Estômago

1. É um tubo que desce pelo peito. Quando você engole, ele aperta e
empurra a comida para baixo, como quem espreme um tubo de
pasta de dente.

2. Tem um formato parecido com uma bolsa, meio em forma de J. Ele

mexe a comida e mistura com um suco bem forte, até ela virar uma
pasta mole.

3. É o comecinho do intestino, em forma de C. Aqui a comida recebe

sucos que ajudam na digestão, vindos do fígado e do pâncreas.

Ligue cada parte ao que ela faz. Escreva a letra.

1. Intestino delgado A. Guardar o cocô até a hora de ir ao banheiro

2. Apêndice B. Tirar a água e formar o cocô

3. Intestino grosso C. Um pequeno saco no começo do intestino
grosso

4. Reto D. Absorver os nutrientes

Verdadeiro ou falso? Escreva V ou F.

1. Esôfago: amassar a comida com ácido

2. Estômago: levar a comida da boca ao estômago

3. Duodeno: misturar a comida com bile e sucos

4. Fígado: fazer a bile, que ajuda a digerir gordura

Pense e responda

Quanto tempo a comida leva para ser digerida?

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/digestao

Grátis para usar na escola e em casa
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GABARITO · 6 A 10 ANOS

Gabarito: Como funciona a digestão?
Qual é a parte?

1. Esôfago

2. Estômago

3. Duodeno

Ligue cada parte ao que ela faz.

1. D

2. C

3. B

4. A

Verdadeiro ou falso?
1. F (Esôfago: levar a comida da boca ao estômago)

2. F (Estômago: amassar a comida com ácido)

3. V

4. V

Pense e responda

A comida fica de 2 a 4 horas no estômago e mais algumas horas no intestino delgado.

Veja em 3D e leia mais
anatomytour.com/pt/digestao

Grátis para usar na escola e em casa
© Anatomy Tour
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