
FICHA DE ACTIVIDADES · 6 A 10 AÑOS

Nombre: Fecha:

¿Cómo funciona la digestión?
LEE

La comida hace un viaje por dentro del cuerpo. Se

mastica en la boca, baja por un tubo hasta el

estómago, se vuelve una pasta blanda, pasa por un

intestino muy largo donde lo bueno va a la sangre, y lo
que sobra se convierte en caca.

¿Qué parte es? Usa las palabras del recuadro.

Esófago Duodeno Estómago

1. Es un tubo que baja por el pecho. Cuando tragas, aprieta y empuja la
comida hacia abajo, como quien aprieta un tubo de pasta de
dientes.

2. Tiene una forma parecida a una bolsa, como una J. Mueve la comida

y la mezcla con un jugo muy fuerte hasta convertirla en una pasta
blanda.

3. Es el comienzo del intestino, en forma de C. Aquí la comida recibe

jugos que ayudan a la digestión, que vienen del hígado y del
páncreas.

Une cada parte con lo que hace. Escribe la letra.

1. Intestino delgado A. Guardar la caca hasta la hora de ir al baño

2. Apéndice B. Sacar el agua y formar la caca

3. Intestino grueso C. Una bolsita al inicio del intestino grueso

4. Recto D. Absorber los nutrientes

¿Verdadero o falso? Escribe V o F.

1. Esófago: amasar la comida con ácido

2. Estómago: llevar la comida de la boca al estómago

3. Duodeno: mezclar la comida con bilis y jugos

4. Hígado: hacer la bilis, que ayuda a digerir la grasa

Piensa y responde
¿Cuánto tarda la comida en digerirse?

Míralo en 3D y lee más
anatomytour.com/es/digestion

Gratis para usar en la escuela y en casa
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RESPUESTAS · 6 A 10 AÑOS

Respuestas: ¿Cómo funciona la digestión?
¿Qué parte es?

1. Esófago

2. Estómago

3. Duodeno

Une cada parte con lo que hace.

1. D

2. C

3. B

4. A

¿Verdadero o falso?
1. F (Esófago: llevar la comida de la boca al estómago)

2. F (Estómago: amasar la comida con ácido)

3. V

4. V

Piensa y responde

La comida pasa de 2 a 4 horas en el estómago y algunas horas más en el intestino delgado.

Míralo en 3D y lee más
anatomytour.com/es/digestion

Gratis para usar en la escuela y en casa
© Anatomy Tour
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